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Luis Suárez participó en el acto institucional del XXXIII aniversario del Colegio de Psicólogos de Las Palmas que se celebró en el Auditorio Alfredo Kraus de Las Palmas de Gran Canaria
El director del Área de Salud de Gran Canaria, Luis Suárez, participó en el acto institucional de celebración del XXXIII aniversario del Colegio Oficial de la Psicología de Las Palmas que tuvo lugar en el Auditorio Alfredo Kraus y en el que, además, se rindió homenaje a las personas y entidades que han colaborado para la defensa de la profesión de la Psicología.


Durante su intervención, Luis Suárez, recordó que en las últimas décadas se ha producido un desarrollo continuo de la psicología en el ámbito sanitario que ha tenido como punto determinante el cambio que ha experimentado el concepto de salud, abandonando la vieja dicotomía salud física-salud mental. Como consecuencia de esta evolución se ha detectado la necesidad de crear equipos multidisciplinares en todos los campos sanitarios, incluso en aquellos más alejados de los tradicionales, como la salud mental. 


Otra consecuencia ha sido la creciente importancia de la intervención psicológica en los trastornos en cuya génesis la conducta es un eje etiológico fundamental. Así, en algunos de los padecimientos más importantes como el cáncer, los derivados de los accidentes de tráfico, los trastornos cardio-vasculares o el SIDA, se contempla la necesidad de la intervención de los profesionales de la Psicología.


Además, el director del Área de Salud de Gran Canaria, destacó que en el campo de la Salud Mental, el rol del psicólogo ha sufrido una transformación traduciéndose en un mayor protagonismo como profesionales sanitarios y facultativos con responsabilidades clínicas plenas y con unos conocimientos que le permiten dar una nueva visión y perspectiva a los trastornos mentales. 


Cada vez es más patente la relación entre el comportamiento de las personas y su estado de la salud. Es ahí donde se sitúa el campo de actuación del Psicólogo, cuya intervención se orientaría a la mejora y cuidado de la salud buscando el equilibrio bio-psico-social de la persona, utilizando el análisis pertinente en cada caso y ayudándose de otras intervenciones complementarias cuando lo estime oportuno.


Es notable el número de profesionales que trabajan en el Sistema público de Salud en sus distintos niveles: local, autonómico y central y muy importante su la presencia en el sector privado con niveles de calidad en constante crecimiento. 


Por último, Luis Suárez resaltó que la inclusión de los servicios psicológicos en el Sistema Nacional de Salud, y por tanto, en el Servicio Canario de la Salud, ha supuesto un avance sustancial tanto en el desarrollo de la profesión como en facilitar a la población unos dispositivos de Salud Mental de alta calidad en sus prestaciones.

